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נשיקה בכיס 
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 מדריך למורה
	שם היצירה
	נשיקה בכיס

	המחבר
	שלומית כהן אסיף

	על היצירה
	קובץ שירים העוסקים במה שבלב. שירים שיש בהם חיוכים, הפתעות וטיפ-טיפת עצב. 

	נושאים 
	רגשות, הבעת רגשות, עצב ושמחה, אהבה, דברים מעודדים

	קהל יעד מומלץ
	כיתות א-ד

	טקסט היצירה
	מילות השיר באתר 

	דף עבודה לשיעורי החינוך הלשוני
	מצורף לקובץ הזה 

	מטרות הפעילות
	השירים עוסקים ברגשות בדרך חיננית ושופעת דמיון, ומאפשרים יצירה אישית ושיחה עם עצמנו.

	הפעילויות באתר
	· מכתב לעצמי: פעילות יצירתית של כתיבה ושילוב אייקונים צבעוניים בעקבות השיר "מכתב". הפעילות נועדה לאפשר ביטוי אישי ופנייה אל עצמי.


· מכינים מעטפה: פעילות יצירה של ציור מעטפה והדפסתה בעקבות השיר "מכתב". הפעילות מטפחת את הדמיון, נוגעת ביחס לעצמנו מזווית חדשה לגמרי. 


· מציירים לב: ציור רגשות בתוך לב – פעילות מחוץ לרשת בעקבות השיר "צורת של לב". הפעילות מאפשרת הבעת רגשות בציור.


· השלמת מילים: כתיבת דימויים או מטאפורות לרגשות, בתבנית השיר "צורות של לב". הפעילות מאפשרת הבעת רגשות במילים בעזרת תבנית מוכנה. 


· מילים מעודדות: כתיבת עצות ומילים מעודדות בעקבות השיר "נשיקה בכיס". בפעילות זאת הילדים רואים משפטי עידוד בהנפשה המלווה את היצירה ומוסיפים משפטי עידוד ביוזמתם. הפעילות עוזרת בפיתוח אמפטיה לזולת ומפתחת דרכי התמודדות אישית. 


	המלצות להוראה
	כל הפעילויות עוסקות בדרכים שונות להבעת רגשות. בכיתה ניתן לאפשר הבעת רגשות בדרכים נוספות, למשל בתנועה. 


 (דף עבודה לנשיקה בכיס
שְׁאֵלוֹת לְשִׁירִים מֵאֵת שְׁלוֹמִית כֹּהֵן אָסִיף
מִכְתָּב
1. 1. מַה הַהֶבְדֵּלִים בֵּין מִכְתָּב לְעַצְמִי לְבֵין מִכְתָּב שֶׁכּוֹתְבִים לַאֲחֵרִים? ________________________________________________________________________________________________________________

כִּתְבוּ אֶת הַהֶבְדֵּלִים בֵּין סוּגֵי הַמִּכְתָּבִים.
	מִכְתָּב לְעַצְמִי
	מִכְתָּב שֶׁכּוֹתְבִים לַאֲחֵרִים

	
	

	
	

	
	

	
	


סַכְּמוּ בַּמִּלִּים שֶׁלָּכֶם אֶת הַהֶבְדֵּלִים בֵּין מִכְתָּב לְעַצְמִי לְבֵין מִכְתָּב שֶׁכּוֹתְבִים לַאֲחֵרִים.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
2. הַאִם בְּדֶרֶךְ כְּלָל אֲנָשִׁים כּוֹתְבִים לְעַצְמָם מִכְתָּבִים? ________________________________________________________________________________________________________________

3. מָתַי לְדַעְתְּכֶם אָדָם כּוֹתֵב לְעַצְמוֹ מִכְתָּב?
_______________________________________________________________________________________________________________
4. קִרְאוּ אֶת הַשִּׁיר "מִכְתָּב" שֶׁבּוֹ מְסֻפָּר עַל מִישֶׁהוּ שֶׁכָּתַב לְעַצְמוֹ מִכְתָּב. 
תּוּכְלוּ גַּם אַתֶּם לִכְתֹּב לְעַצְמְכֶם מִכְתָּב בַּפְּעִילוּת מכתב לעצמי.  
5. תּוּכְלוּ לְהָכִין מַעֲטָפָה לַמִּכְתָּב בַּפְּעִילוּת מכינים מעטפה.

צוּרוֹת שֶׁל לֵב
קִרְאוּ אֶת הַשִּׁיר "צוּרוֹת שֶׁל לֵב".
1. אֵיזוֹ צוּרָה יֵשׁ לַלֵּב שֶׁלָּכֶם כְּשֶׁאַתֶּם...? הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים בַּפְּעִילוּת השלמת מילים בְּעִקְבוֹת הַשִּׁיר.  

2. הַדְפִּיסוּ אֶת הַלֵּב שֶׁבַּדַּף הַבָּא וּמַלְּאוּ אוֹתוֹ בִּרְגָשׁוֹת – בְּצִיּוּר וּבִכְתִיבָה. 
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נְשִׁיקָה בַּכִּיס
1. הַאִם גַּם לָכֶם יֵשׁ מַשֶּׁהוּ שֶׁעוֹזֵר בִּרְגָעִים קָשִׁים, כְּלִי סוֹדִי, דֶּרֶךְ אִישִׁית לְהִתְעוֹדֵד?
תּוּכְלוּ לְסַפֵּר עַל הַדֶּרֶךְ שֶׁלָּכֶם לְהִתְעוֹדֵד אוֹ לִכְתֹּב מִלִּים מְעוֹדְדוֹת בַּפְּעִילוּת מילים מעודדות. 
בְּתוֹךְ הַלֵּב
1. מַכִּירִים סִפּוּרִים עַל מִישֶׁהוּ אוֹ עַל מַשֶּׁהוּ שֶׁמַּרְעִיד אֶת הַלֵּב. תּוּכְלוּ לְסַפֵּר אוֹתָם:


שֵׁם הַסִּפּוּר                     ___________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
2. בַּלֵּב הֲכִי קָטָן יֵשׁ נְקֻדָּה – אֵיזוֹ נְקֻדָּה יֵשׁ בַּלֵּב הֲכִי קָטָן? תְּנוּ לָהּ שֵׁם.
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